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DOSSIER Plein d'astuces pour doper votre pouvoir d'achat

L'HABILLEMEN
ET L'ÉQUIPEMENT

CEST ECOLOGIQUE MAIS SURTOUT

ÉCONOMIQUE... Optez

les couches lavables
Le premier habit de bébé, c'est la couche. Et Dieu
sait s'il en change souvent... Du coup, l'option
« couches lavables » est de plus en plus plébisci-
tée par les parents. Explications.
• Les changes lavables sont plus écologiques. On les lave,
certes, et pour cela on utilise de l'eau et de la lessive (ou
des balles de lavage, non polluantes, elles !). Mais ce n'est
rien en comparaison des conséquences écologiques des
couches jetables. En effet, un change jetable est un pro-
duit polluant dès sa fabrication : rien que pour sa pro-
duction, il nécessite plus d'eau et d'énergie que la pro-
duction et l'entretien réunis d'une couche lavable. Mais
il pollue également lors de son acheminement et, une
fois usagé, il devient un déchet encombrant et surtout
non recyclable. Et comme un enfant utilise plus de
5 000 couches pendant les trois premières années de sa
vie (soit l'équivalent de 10 m j: sa chambre remplie
juqu'au plafond !) ça fait un max de déchets lorsque l'on
rapporte ces chiffres aux millions de bébés qui naissent
chaque année dans le monde...
• Les changes lavables sont plus économiques. Certes,
le prix est plus important au départ. Mais on s'y retrouve

largement à l'arrivée... Le coût
du change jetable (calculé sur
deux ans et demi, à raison de
6 couches par 24 heures) va-
rie entre 1092 €/enfant
(pour les marques des
grandes surfaces) et 1638 € (pour
les grandes marques). En revanche, celui du change la-
vable (calculé sur la base d'un lot de 20 couches multi-
tailles + 2 culottes par taille + 10 doublures) est de
655 €/enfant, auquel il faut ajouter le coût de l'entretien
(conso eau, électricité, lessive) calculé sur deux ans et
demi, soit 151 €. En optant pour les couches lavables,
on économise donc entre 286 € et 832 €. Largement de
quoi s'offrir une cure maman/bébé en thalasso, non ?
A lire: Les couches lavables, ça change tout!, Christelle
Beneytout, éditions La Plage.

Web malin
Ce comparateur de prix fait

le tour de plus de 2600 spécialistes de
la puériculture, du jouet et des différentes
marques pour enfant, et repère plus d'un
million d'offres chaque jour. Il donne accès
à des coupons de réduction.

Achetez ses
fournitures scolaires pour la maternelle à prix
discount sur ce site qui compte I SO références
« 1er prix», mais aussi des produits verts pas
trop chers et un « kit primaire» (fournitures
basiques) pour les plus grands.

Visiter les dépôts-ventes
Avec plus de trente magasins en région parisienne et dans
toute la France, le réseau de dépôt-vente Les Bébés de Sabine
propose du mobilier bébé, de la puériculture, des jouets
et des vêtements en bon état. La plupart des sièges-auto et
des poussettes de seconde main sont revendus avec leur
mode d'emploi afin que vous puissiez les utiliser sans vous
casser la tête. Les magasins comme la boutique en ligne
(vAvw.lesbebesdesabine.com) proposent des produits
déstockés par les grandes marques de puériculture (Beaba,
Combelle, Peg-Pérego...) à -40 %.
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Viser les fins de série
Et les sites de destockage, vous y avez pense pour vous
équiper en materiel de puériculture ou acheter une poussette
a prix doux2 Cliquez sur la rubrique « Bebe » de
www mistergooddeal com et a vous les produits neufs a prix
d'ami I Un chauffe biberon Tefal a 20 € au lieu de 36,40 €
ou une poussette canne 4 roues Britax (modele Vigour 4)
a 200 € au lieu de 389 €, ça vaut le coup, non 2

Repérer les offres dè la VPC
Les vepeastes ont depuis longtemps adopte la politique des
prix doux sur le Net avec des produits vendus 50 % moins
chers qu en catalogue Visitez fréquemment la rubrique
« Les bons plans » cle www vertbaudet fr ou « Maman/bébé »
et «Aubaines » de www laredoute fr ou « Bonnes affaires »
de www 3suisses fr Vêtements, materiel de puericulture, déco
vous sont parfois proposes a -70 % (exemple lot de 2 T-shirts
bebe a 3,46 €, commode bebe a 99 € au lieu de 199 €)

Surfer sur les sites
de ventes privées
A vous la garde-robe chic et
pas chère i A Tom, les baskets
top tendance I Les ventes
événementielles de produits
destockes de grandes marques
(entre 30% et 70%) les collections
en avant premiere , ça cartonne
sur le Net Nos sites préférés :
www.bebe-vip.com (mode

0-12 ans), www.vente-aglae.com (pour les
mamans et les enfants), www.vente-privee.com

S'appuyer sur
un reseau parental

Acheter a prix fort ce qui ne vous servira plus dans quèlques
mois pas question I Et si vous passiez un coup de fil
aux copines qui ont accouche l'an dernier pour un prêt2

Ou alors, déposez une annonce (genre « Racheté poussette
trois roues a prix mini ») sur le tableau d'affichage des
crèches les plus proches de chez vous, chez les commerçants
du coin De nombreux parents stockent ce materiel des
annees au fond de leur cave sans |amais penser a le prêter
ou a le revendre Et enfin, faites une recherche sur les sites
d annonces spécialisées dans le materiel de puericulture
Un stérilisateur Avent a 20 € ou une nacelle Calypso de Bebe
Confort a 90 € Pourquoi dépenser plus 2

Nos sites préfères : www.coinbebe.com,
www.lillipuce.fr

f... DE LUNETTES
s propose deux

rix d'une à 159 €
v (à partir de 4 ans). La première

ûïpee de verres antireflets et antisalissures
Essilor. Pour la seconde, c'est à vous de choisir
entre des verres salaires antî-UV ou des verres
de vue blancs (pas de souci en cas de casse !).
Plus d'infos au Ol 41 23 20 00 ou sur
www.opric2000.fr

• La Halle propose une
collection de rentrée sympa
à prix doux. On craque pour
l'imper en vinyle chocolat ^
« so british » et son chaj °s

de pluie pour les petite!
f Mies (14,99 €) et pour lé
blouson en velours noir dot
fausse fourrure pour les garco..
(32,99 €). Dès 2 ans. Plus
d'infos sur www.lahalle.com

• Decathlon lance les baskets labellisées
« Supportiv » pour un maintien optimal pendant

la pratique du sport. Contrefort asymétrique
^ pour maintenir le talon et éviter

la bascule naturelle du pied vers
l'intérieur, ouverture large
et laçage rapide. Du 20 au 2S.
16 € en magasins et sur

' www.decathlon.com

Lui offrir un vêtement de créateur
à prix doux
Des vêtements décales pour un bebe au look bien a lui,

Surtout quand les petits pulls les T-shirts sigles
des marques Wowo Judith Lacroix, le Marchand a'Etoiles
Les Petites Choses, Zef, Maisongeorgette sont a 40 %
pendant la braderie d'été Exemple la robe Judith Lacroix
a 58 € (prix public) s'affiche a 32 € (prix Petitstock) et
vous déduisez encore 40 % (soit 19,20 € la petite robe)
Elle est pas belle, la vie2

Rendez-vous sur wvsnv.petitstock.com

Faire une virée
dans les magasins d'usine
Vous rêvez de lui offrir un blouson de marque pour ses premiers
pas a la maternelle, maîs votre budget est serre Partez entre
mamans (et partagez les frais d'essence, voire d'autoroute)
a la recherche de la pièce rare a 30 % du prix minimum
d origine (et |usqu'a 60 % pendant les soldes) Les collections
sont celles de l'année précédente maîs, heureusement, la mode
enfantine change moins vite que la nôtre I
Pour obtenir la liste des magasins d'usine
par département ou par marque:
www.magasinsusine.free.fr


